Jak technologia wspiera nas w nowej rzeczywistosci?

Pandemia niemal na kazdej dziedzinie zycia wymusita reorganizacje. Zmienita
sposob, w jaki pracujemy, uczymy sie, a nawet, w jaki spedzamy wolny czas. Ma
réwniez ogromny wplyw na nasz kontakt z bliskimi. W obliczu tych zmian moze nam

poméc technologia, ktéra od lat towarzyszy cztowiekowi w codziennym zyciu.

Nowy swiat nowe problemy

Zanim wybuchta pandemia moglismy spokojnie wykonywac¢ swoje obowigzki,
pracowad, skupiac sie na ulubionym hobby. Dzi§ kazdego dnia martwimy sie o swoje
rodziny. Staramy sie otaczac ich troskg bardziej niz kiedykolwiek. Najwiecej obaw
mamy o osoby w podesztym wieku. To one, jako najbardziej narazone, potrzebujg
naszego wsparcia. Czy zwykty kontakt telefoniczny wystarczy? Nowoczesne
technologie, ktére dostepne sq dzi§ na rynku, dajg nam o wiele wiecej. By czuc sie
spokojniejszym o starszych cztonkdw rodziny, mozna skorzystac z bogatej oferty
kamer do monitoringu wewnetrznego. Okresowe sprawdzenie, czy osoba starsza
krzagta sie po domu, tak, jok ma to w zwyczaju, moze da¢ nam swiadomose, ze nie
dzieje sie nic niepokojgcego. Kamery, takie jok na przyktad Ezviz C6CN Pro,
posiadajg takze wbudowane dwukierunkowe audio. Daje to mozliwose
porozmawiania z osobqg starszg, gdy tylko poczuje sie gorzej lub bedzie

potrzebowata towarzystwa.

Nauka zdalna

Jedng z metod ograniczenia rozwoju pandemii byto zamkniecie szkdt. Ta decyzja
dotozyta wiele pracy zaréwno dyrektorom, nauczycielom, jak i rodzicom. Nie
mozemy tez zapominac¢ o dzieciach, ktére w rézny sposdb reagujg na nowqg

sytuacije. Jak zatem mozemy zmniejszy< ich stres i wesprze¢ w nowej rzeczywistoscie



Wielu rodzicow zadaje sobie rowniez pytanie o efekty edukacyjne zajec zdalnych.
Czesto i oni sami, zmuszeni do wykonywania pracy z domu wiedzq, jak wyglgda to w
praktyce. Bedgc w domu ciezej nam sie skupic i tatwiej rozpraszac. Dzieci tez szybko
tracg uwage, zajmujgc sie rzeczami znajdujgcymi sie w pokoju. Na szczescie z
pomocg przychodzg kamery wewnetrzne, ktére dajg podglgd na to, czy dziecko
skrupulatnie odrabia zadania. Wezmy na przyktad model C6W od wspomnianego
producenta. Przy uzyciu aplikacji uzyskacie obraz na zywo, a dwukierunkowe audio
moze przydac sie, by wesprzeC pocieche przed waznym sprawdzianem. Jesli nie
macie czasu, by sprawdzac co dzieje sie w domu w czasie rzeczywistym, w aplikacji

znajdziecie takze opcje przeglgdania historii nagran wideo.

Nowa rzeczywisto$¢ stawia nas przed wyzwaniami i zmienia nasze zycia. Mozemy
jednak szuka¢ rozwigzan, ktére utatwiq nam codzienne funkcjonowanie. W
dzisiejszym Swiecie mamy sie juz czego bac, nie obawiajmy sie zatem nowoczesnych

technologii. Korzystajmy z jej zalet jak najlepiej i cieszmy sie mozliwosciami, jakie nam

zapewnia.



